


Nu har dagen kommit f6r MU24s andra (men
iven sista) upplaga av LACRT. Jag vill sahir i slutet
passa pa att tacka alla som varit med i skapandet.
Forst och framst: tack till Moa for den otroliga
designen, hon ér ju trots allt min battre kreati-
va hilft. Jag vill d&ven tacka Thelma for allt stod,
Hannes och Sigge for alla otroliga bilder, och
Karin for hennes dunderfilmer. Jag dr sa
glad att jag har fatt dran att gora LACRT och
daven detta sektionsdr tillsammans med er.
Sjalvfallet vill jag dven rikta ett stort tack till alla
utskott, arbetsgrupper och ovriga for att ni
hjilpt till att skapa detta pussel som tillslut
blivit LACRT. Jag vill dven ge en shoutout till
Spons & Webb i FOUL24 och séklart ett stort
tack till vara sponsorer - kul att ni ville vara med!

Sist men inte minst vill jag tacka alla er otroli-

ga ldsare, for att ni inte bara skickar in diverse
bidrag till LACKT, utan iven tar er tid for att
komma hit och ldsa tidningen. Man blir ju all-
deles tarogd! Jag hoppas att ni dr néjda med
reslutatet - detédr trotsallthela sektionens tidning.

Det dr med bade sorg och glddje som jag lamnar
over LACRT till mitt kid och MU25 - lingtar ef-
ter att lasa vad ni har knépat ihop!!

#leviMUet

Ett varmt tack och bock,
MU genom

Emelie Skarhed, Redaktor

Moa Ranmo, Formgivare
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Pest

Ramla ner for trappan fran andra
vaningen i Key

Ramla med cykeln framfor hoppande
festerister i miarkesbacken

olera?

Kugga salstenta

Kugga hemtenta

Medges ej nir du koper kaffe
for sju kronor i byttan

Emelie rekommenderar
inte...

Fa en lampa i huvudet i Keycaféet

Sétta dig pa en trasig stol i Keycaféet

Bli nekad fran fulvinsrundan
pga “for full”

Bli utslidngd fran Karallen

Braka med seminarielirare
over mail

Bli falskt anklagad for att ha
anviant ChatGPT

Kopa kaffe av ett gammalt ragg

Bli bannad fran HG

Bli bannad fran Villevalla

Fi

Bli utslingd fran ett seminarium

pga “inte forberedd”

Bli utfragad av seminarielidraren
efter en gruppredovisning du bidragit

noll med
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LARARNAS Y’
NREDNING -

BUDGETEN RACKTE DESSVARRE INTE
TILL ERNST, SA NI FAR DET NAST BASTA:
(E)MELIE SKA(R)HED OCH
HA(N)NE(S) CHRIS(T)ENSSON)

) - HANNES:
VAD AR DE FOR JANTA? VEM FAN
SKA KUNNA SE DEN DAR UPPE? DEN
AR VAL ALLDELLES FOR LITEN?

EMELIE:

MEN TA DE LUGNT NU HANNES.

VET DOCK INTE HELLER VEM DENNA
KVINNA AR, MEN FIN BILD! KUL MED
NAGOT SOM LOCKAR BLICKEN UPPAT
NAR MAN INTE ORKAR STADA
GOLVET. BRA MED EN SKYDDANDE
ANGEL SOM VAKAR OVER EN OCKSA!

HANNES: i

MAN TYCKER NASTAN
SYND OM TJUVEN, DET
FINNS JU SA MYCKET
ATT VALJA MELLAN.

EMELIE:

MYCKET FINT, MEN VET
INTE RIKTIGT OM JAG
SKULLE KALLA DETTA
STUDENTINREDNING,
KANNS SOM ATT DET
AR MYCKET PENGAR
PA HYLLORNA.

HANNES:

AA MEN DEN FYLLER JU FLERA
FUNKTIONER VA, OM MAN VANDER DEN
UPP OCH NER AR MOJLIGHETERNA
GRANSLOSA MAN KAN HA DEN SOM EN
SOPPSKAL, HAR MAN ETT KALHUVUD
LIGGANDES KAN MAN HA DEN DAR I.
NYCKLAR KAN MAN LAGGA |, MAN KAN
AKA PULKA MED DEN. DET AR ETT PLUS
MED SKYDD FOR HUVUDET OM MAN FAR
INBROTT OCH NAGON J@VEL KOMMER
IN MED JARNROR DA BLIR DE ALLT
FORVANADE OM MAN HAR EN

HJALM PA HOVVE.

i EMELIE:

JA DET KANSKE STAMMER, MEN JAG
GILLAR ATT SE SAKER FOR VAD DE AR.
GILLAR ATT DEN LUSER UPP RUMMET,
KUL MED NAGOT LSEK RELATERAT. MIN
ENDA FRAGA AR: VAR AR
MU-KLISTERMARKET?

/Vi i MU vet hur Krangligt det\
Kan vara att hitta en lagenhet
som ar bade mysig, billig, och
mest av allt: at¢ dessutom lyckas
gora den hemtrevlig. Med en taijt
studentbudget galler det att
vara Kreativ med inredningen.
Darfor har vi bett er lasare att
skicka in era finaste dekorationer
som Redaktor Emelie och Foto &
Webb Hannes ska ge sin arliga
asikt om. Tveka inte att lata
dig inspireras. Nu tar vi oss
en titt pa vad LSEKs inredare

\\ har att erbjuda! /

HANNES: ;

SEN OM MAN SKULLE FA
INBROTT HADE JU TJUVEN INTE
FATTAT NAGOT ALLS, DEN
HADE JU BARA GATT HEM OCH
BERATTAT FOR SINA KOMPISAR!

HANNES:

DET HAR

TYCKER JAG OM!
ANTLIGEN LITE
GASTVANLIGHET
TILL TJUVEN. DET
KAN RACKA LANGT,
MAN KANSKE BLIR
VAN MED TJUVEN?
ELLER PARTNERS
TILL OCH MED?
HUS, EN UNGE
ELLER TVA, BRAKA
OVER GEMENSAM
EKONOMI...

EMELIE:

VALDIGT KUL
MED LITE MEMES |
HEMMET. PERFEKT
NAR MAN HAR
HEMBESOK OCH
VILL HA EN
CONVERSATION
STARTER.




Ringainen faverit franvarje
rad! Hittar du ingen du“kan
relatera till ér du antingen;
1. for ung

2. for gammal

3. en man
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Kanner du Campus Valla?

Under vilken period finns det hoppande festerister
1 Mdrkesbacken?

a) Jul och pask

b) Veckan innan Kravalentine

c) Forsta veckan av N@lle-P

Hur manga klassrum finns det 1 C-huset?
a) 36
b) 44
c) 59

Hur lyder meningen som gdar ldngs Corson?
a) ”"Meningen med livet dr 42”
b) “Imorgon kommer nagot underbart att hdnda”
c) “Just nu dgg i 12-pack!”

Hur manga cyklar finns det i genomsnitt pd campus
vid lunchtid?

a) 8000 cyklar

b) 11249 cyklar

c) Redaktionen orkade inte rdkna LOL

Vad tdnker folk som cyklar elcykel om sig sjdlva?
a) “Shit, sa snabbt och svettfritt”
b) “Hoppas inte batteriet dor i1 mdrkesbacken
framfor festeristerna”
c) “Jag dr skuldsatt upp till o6ronen”

Vad dr en rimlig tanke ndr folk gar pa cykelbanan?
a) ”De maste vara nya och férstar inte att man inte
kan ga hdr, gulligt”
b) ”AH dehdr var ju lite jobbigt, men vi alla dr ju
ménniskor!”

<) ”JAV#/@....... 1111 Kommer bli fett sen till seminariet”
0-1 ratt: 4-5 riitt:
Du dr lite lowkey och spenderar Du dr en student som klockar mer tid pd

kanske inte tillrdckligt med tid pd  cgmpus én majoriteten av studenterna
campus (jag hdnvisar dig till sida #grindneverstops

9) #vartliggerkey?

2-3 rdtt: 6 réitt:

Du dr en student som pluggar hemma Har du inget hem?

och spenderar gdrna minimalt med tid #makingmovesinsilence #akademisktvapen
pa campus

#targdrnagrupparbetepdateams



EN IDE SOM FORTJANAR
ATT SERVERAS

Det varas for ett nytt lidsar pa
lararlinjen. For vissa av oss kanske det
sista, men for manga; det forsta. Nu ar
jag pa min studietids sena host och
tankarna vandrar till vad jag har
lamnat efter mig. Som gemene student
har jag ldmnat ett avtryck med
medelmattiga studieresultat och en och
annan kompletteringsuppgift for ett
missat seminarium en fredagsmorgon.
Som sektionsaktiv, en sektionstidning
och i drommarnas land hade &ven ett
forum for den adla sporten ghlafv letat
sig in pa listan. Hur som helst, i ett
sista forsok att rentva mitt namn som
bitter patet och tveksamt engagerad

student, har jag nu fatt en idé.

Kaféluckan i Key-huset ekar tomt. Pa
min studietids tidiga var var det livfullt
med vildoftande bakelser och Gverprisat
kaffe. P4 grund av det sistndmnda &r
det kanske inte en slump att den
metallrida som nu pryder Key-foajén &r
ett faktum.

Men maste si vara fallet? Forestall er:

Gardinen ar upprullad och glada
lararstudenter star bakom disken. Hade
det varit sd dumt for Léararsektionens
styrelse att skrapa ihop de 6ren som de
kalaset?  Alla

sektionens utskott hade kunnat bruka

besitter och  kopa

kaféet for ett godtyckligt evenemang
som gladjer lararstudenter, bara fantasin
sitter granser (och kanske StuFF). Jag
har visserligen ingen inblick i hur detta
skulle ga tillvidga rent praktiskt och
energin att fundera pa det har jag dnnu
inte funnit. Jag ldmnar snarare mitt
forslag for en motiverad lararstudent att
agera pa. Ja, kanske kommer de
nyblivna lararstudenter nagon gang fa
se vad som doljer sig dar bakom

kulisserna.

Jag har stor tilltro till dig, som laser
detta, att du kan férverkliga idén.

Signerat
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FOULVIN

DRYCK OCH LEK TIPSAR

Hdr kommer steg for steg instruktioner, det blir

Lydli t nldr man ar mitt uppe i att brygga vad allt
etyder!

Material: 2 tunnor, 1 hévert, 1 jésrér, druvsaft

och jést som oftas kdps smidkgasf pé Vinland!

(OBS de har studentrabatt). Kop 3 eller 4 dagars!

e Hall i druvsaften i tunnan

* Fyll pé@ med vatten till 23 liter. Vatinet ska
vara ca 20-30 grader. Inte for kallt, inte for
varmt, fér dé& dor jasten

* Haéall i pése 1. Skaka om ordentligt. Basta sat-
tet att skaka om pé ér att ha tunnan pé gol-
vet. Luta den mot foten o skaka eller “vicka”

den fram o tillbaka som faaaan

* Satt pé jGsror i hélet pd tunnans lock med
vatten i roret

* Efter ndgra timmar/ett dyqn ska det borja
bubbla och kommer bubbla i cirka 3-4 dagar

FORSTA STEGET KLART!!!

* Nar det bérjar avta med bubblandet i jasréret
ar det dags fér massa annat bés

* Stdll upp fulvinet pé& en hég plats och lat sté
ett tag. (Typ ert bord. Ni kommer inte kunna
Gta dar pa ett tag nu)

* Nar det sedan fatt sta dar ett tag, ndgra
gnlf\mar typ. S& tappar ni om och lédmnar cirka
iter

* Sedan hdller ni i pase 2 och pése 3. Skaka
som fan tills de knappt pyser fran hélet. Ska-
ka skaka skaka. L&t de std lite. O sen skaka
skaka skaka igen

* Vénta i ett dygn ungefdr och sedan hdller ni i
pése 4. Skaka om ordentligt efterét. Stall det
sedan direkt p& en bra héjd fér omtappning
och lat det sta ddr sé att bottensatsen ldgger
sig

*  Tappa sedan om fulvinet igen. Men nu kan
ni lamna betydligt mindre, ni ser vart botten-
satsen ar s@ [amna inte 5 liter. Utan ha lite
stake o ldmna verkligen bara bottensatsen

* Nu ar sjdlva vinet klart. S& nu gdaller det att
g6ra det gott!

* Hall halften av fulvinet i varsin tunna. Brukar
landa runt 10 liter efter all omtappning

. Fyll pé& med vatten sd att det ligger pé ca 20
iter

* Kopen g?od saft! Vi rekommenderar zero eller
fun Iagh'r. (God och mycket smak plus sockerfri
ifall det @r ndgon som inte kan fértéra socker)

¢ Sedan dr det klart att serveral
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NI HAR SAKERT GATT PA EVENEMANG DAR DET SERVERAS
FULVIN. NI HAR SAKERT HAMNAT | SITUATIONER DAR NI FATT
UPPGIFTEN ATT BRYGGA FULVIN. ELLER SA HAR DU SAGT ”NEJ
JAG HAR INGEN ANING HUR MAN GOR, KAN INTE NAGON
ANNAN GORA DET?” ELLER SA AR DU EN NYBLIVEN ETTAN SOM
NU HAR MASSA FADDRAR EFTER DIG SOM SAGER VI HAR SOM
KRAV ATT DE SKA FINNAS FULVIN” OCH NI TANKER: HJALP?
HUR? VA?

SOM RADDARE | NODEN KOMMER DARFOR FOUL24 OCH FOUL23
ALLDELES EGNA DRYCK OCH LEK, KROK OCH STOK, DIAGNOS
OCH DRYCK (JA KART BARN HAR MANGA NAMN) OCH GER ER
TIPS FOR NAR NI SKA BRYGGA FULVIN! FOR DET AR RATT LATT,
OCH RATT ROLIGT.

Vad ar alla pasar? Nér du képer fulvin pa Vin-
land koper du allt du behover, detta ar dven jast, jas-
stopp och klarning, Det star pa pasarna vad som ar vad.

Vad ar bottensats? Nar all jast dor lagger den sig pa
botten. Det ar inget man vill ha med i sitt fulvin da det ar
fruktansvart ackligt.

Hur ska fulvinet se ut? Nar det ér klart efter all omtappning
ska det inte ligga natt snuskigt i botten och vinet ska vara
genomskinligt! Inte grumligt!

Hur rengér jag? Rengor allt med gron sapal Inte
YES diskmedel.

21
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Toppad med gyllenbrun och

tor, 16k kryddad med
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. . En VFU-slay, gjord av
En liacker pasta serverad i en Farg blir bra pé bild s& har mamma, Mm%ﬁma-
mustig tomatsas gjord pa sol- har vi butternut squash top- brat. Bn vackert
torkade tomater och Orter. pad med rostade kikar- :

orange, men anda

. . halvdassig korvs-
krispig halloumi som ger en sumak, humnmus och ﬁomm.bowmmp sorvs
balans mellan salta och sot- schyssta gronsaksstavar. Homlig ingre L @ﬂ.
ma. En fantasisk medelhavs- S dilll %(
inspirerad smakupplevelse! S lo
SEMIR o0 o
Vill du &ta en god och P- mh °_om ZD- F>=°a
frésch pasta som gor dig MASTE VARIT EXTRAPRIS PA KORV Har har vi vardags-
till fiende #1 i microrum- favoriten korvsto-

met och hos miljokam-
parna? Har har vi da
vitlék och chilifrésta
rakor som gifter sig
utmarkt med pas-

tan smaksatt med
citron. Toppa med
persilja och njut!

Qbhhm

En saftigt stekt 16vbiff med
en fargglad medley av ungs-
rostade rotfrukter. Toppad
med en frasch chilibea som
tillfor bade hetta och
syra till rétten.
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Har har vi gradde,
salsiccia och kryddor
tillsamnmans i en kra-
mig pasta toppad med
mangder av natt som ser
ut som parmesan. Heter
jag ingrosso?

ELSA

Denna matlada ar inget
mindre an ett méster-
verk! Chorizogrytan
s full av smak si att

du glémmer att du atit
samma, kombination
hela veckan. En rokig
och kryddig chorizo
férvandlar denna
ratt till kuldinarisk
sensation.

Valkommen till en
smakexplosion!
En bas av fluffigt
jasmineris och
saftigt marinerad
kyckling, toppad
med sriracha-
majo. Vi avslutar .—.—.—Oﬂm
sedan med picklad r6dlék och rosta-
de sesamfron for att fulldnda denna
ratten.

ganoff! Den kramiga,
sasen ar en perfekt
balans av smak och
konsistens, medan
korven ger en harlig
rokig smak. En klas-
siker som aldrig gor
en besviken!

LINNEA

I sann fusion-anda sé valjer
jag att ga emot risdlskarna och
kombinera mina ryss-finska
rétter och min kérlek for ita-
lienska kolhydrater i en hem-
lagad stroganoff med

gnocci.
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FRAGOR PA VIFT! Stort tack till

LL har glomt vems kﬂar{efr&gor sorm ar vems Kan

An l«J"o\(Fa til[ att rmatcha ratt P\Jb\r{efr&ga med ratt |7 vaora SpO”SOre r.’

v
Flytta fireni "LoveisSH” - Ersatt betyget ' : .
Vallaskogen till blinddejta VG med betyget Védlkommen till oss pé
Collo SLLay Vittra Lambohov

2 G.

Enbart dyster Inforen
mu51k fran LSEK-]HCﬁSt Laser du till Iarare/férskollarare? Ar du
pianot i bingob]jicka intresserad av att vikariera, ha VFU eller

letar du en tillsvidareanstdllning?
Hoér av dig till oss!

Vi dr en fristdende forskola/skola i Lambohov
med ca 220 barn/elever. Vi erbjuder en
stimulerande miljé, glédje och engagemang
med nyfikna elever och nérhet till universitetet.

Hoppas vi hors!

lambohov@vittra.se | 013-20 32 72
www.vittra.se/lambohov

KOM OCH
TRANA KARATE
MED 0SS!

Alla ar valkomna!

www.seishinkarate.se
2¢

3IT3NT °S ‘NISOY °y ‘NV4d °€ ‘DI¥3 °T ‘NI9TV 'L :LIDVd



Stort tack till
vara sponsorer!

Vill du gora skillnad

for barn och elever
I Motala kommun?

Tillsammans tar vi ett steq till!
Kolla in vad vi kan erbjuda just dig:

motala.se

26

Obemannade livsmedelsbutiker med brett sortiment
Det sjdlvklara valet, snabbt - smidigt - enkelt

' Mjélby kommun

Soker du en plats

o
dar du kan sla rot?
.
Upptack Mjoélby kommun!
Precis som var valkdnda potatis, som trivs och frodas i var bérdiga
jord, erbjuder vi en naringsrik miljé fér dig som vill utvecklas. Oavsett
om det galler karridr, fritidsintressen eller familjeliv. Vi ses p&

Liam-massan! (Leta efter potatisen...)

mijolby.se/ledigajobb

Vérldsvan
& Hemkar

Snipp, snapp, snut, sd var MUs sektionsar (ndstan) slut. Jag vill slutligen tacka alla for ett
otroligt a&r med mycket skratt. Tack for alla otroliga minnen och
erfarenheter!

Tack till mitt kira MU, jag kommer sakna vara madndagsmdten, motesfika, all kérsdng och
alla galna upptdg. Tanka sig att ens forsta ar som sektionsaktiv kunde

bli s& bra? Apropd detta med sektionsaktiv vill jag uppmana alla att ndgon gang

under sin studietid g& med 1 ett av véra alla utskott, det ar verkligen superkul!!!

Som en vis man en gang sa: du dr LSEK, jag d&r LSEK, VI dr LSEK!

Tack for 2024 och tack for mig!
P.s. glum ¢j att leva 1 MUet!

Peace out,
Signerat, Mammahh
(dven kind som Emelie Skarhed, Redaktor i MU24)







